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Rochefort Océan
Carte des liaisons cyclables et déplacements doux

 

Rochefort > Fouras-les-Bains :.......16 km 
Rochefort > Tonnay-Charente :...  7 km
Rochefort > Echillais :.....................  5 km (par le Transbordeur)
Rochefort > Saint-Agnant :...........10 km (par le Transbordeur)
Rochefort > Port des Barques :.....18 km (par le Transbordeur) 
Rochefort > Brouage :...................18 km (par le Transbordeur) 
Rochefort > Soubise > Rochefort...16 km (par le Transbordeur 
et le bateau passeur « le Rohan »)

Distances kilomètriques indicatives entre.. .
Km from Rochefort to... / Entfernung in km von Rochefort aus...
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 Vélodyssée

 Les sentiers de l’Arsenal

 Itinéraires secondaires & dessertes communes

 Liaisons maritimes

 Limites Rochefort Océan
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www.rochefort-ocean.com
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Rochefort Océan
ma plus belle aventure

avant de partir

Carte des liaisons cyclables  
et déplacements doux

recommandations
quelques

Quelques conseils pour les 
cyclistes avant et pendant votre 
balade :
p Les parents doivent s’assurer 
que les enfants ont une maîtrise 
suffisante de leur vélo et être 
capables d’observer loin, de 
tendre la main et de regarder 
derrière, tout en gardant une 
trajectoire rectiligne ; ils doivent 
choisir un itinéraire de balade 
adapté à l’âge du plus jeune et 
dans tous les cas ne pas faire 
plus de 10 km ; 
p Avant de partir, vérifier que 
les vélos sont en bon état 
(pression des pneus, hauteur 
de la selle, freins, chaîne, 
sonnette, dispositifs d’éclairage 
et réfléchissant) et préparer 
ses équipements (casque 
homologué, gants, vêtement 
de pluie, chasuble ou gilet 
rétro-réfléchissant*) ; 
p Pendant la balade, les 
parents organisent le groupe, 
chacun garde sa place dans 
la file. Un adulte se place 
devant et règle l’allure du 
groupe sur le plus lent. L’adulte 
le plus expérimenté se place à 
l’arrière, légèrement en décalé, 
pour protéger le groupe ; 
p Si un des adultes transporte 
un enfant de moins de 5 ans 
dans un siège vélo ou s’il 
tracte une petite remorque, 
l’autre adulte est derrière pour 
surveiller. Dans ce dernier cas, 
les enfants sont très près du sol, 
il est donc dangereux d’utiliser 
une remorque en dehors des 
pistes cyclables. 
p Prévoir des pauses 
fréquentes, au moins toutes 
les 30 mn, et ne pas oublier 
d’hydrater les enfants. 
* Le port du gilet rétro-
réfléchissant est obligatoire de 
nuit et en cas de mauvaise 
visibilité hors agglomération.

Pour les randonneurs, quelques 
conseils de la Fédération 
Nationale de Randonnée 
Pédestre : 
p Porter de bonnes chaussures 
de randonnée même pour 
les petits : semelle épaisse et 
crantée, tige montante, avec 
des chaussettes en coton. 
Des vêtements solides, légers ;  
pensez à la pluie et au soleil : 
le bob à bord large est bien 
adapté à la randonnée, sans 
oublier le coupe-vent. N’oubliez 
pas la gourde (0,5 litre pour que 
cela ne soit pas trop lourd) ;

 p Penser à faire des pauses 
d’environ 10 à 15 minutes 
toutes les heures et en profiter 
pour boire. Ne pas repartir 
au moment où les derniers 
arrivent ! Prolonger par une 
pause pique-nique lors des 
randonnées à la journée.
p En cas de fatigue, ralentir 
l’allure, vérifier que l’enfant 
n’a pas mal au pied, qu’il a bu 
suffisamment, qu’il n’a pas de 
fringale. Faire des pauses plus 
fréquentes et surtout trouver 
des dérivatifs : chants, jeux.. Un 
enfant qui se dit fatigué peut 
ressentir de la lassitude, de 
l’ennui  plus que de la fatigue, si 
le parcours est  monotone. Mais 
vérifiez bien  qu’il n’existe pas 
un vrai problème. 

N’oubliez par la trousse de 
secours : pensez à prendre les 
médicaments spécifiques de 
vos enfants. En cas de doute sur  
les dosages,  demandez des 
précisions à votre médecin ou 
votre pharmacien.

Attention en zones urbaines : 

Zone 30 : la vitesse des 
véhicules motorisés est 
limitée à 30 km/h. Les 
trottoirs sont maintenus 

mais il n’y a, en principe, ni feux 
de signalisation, ni passages 
pour piétons, ce qui permet de 
traverser la chaussée en tous 
points. Toutefois, dans les zones 
30 qui ont conservé des 
passages pour piétons, c’est la 
règle générale qui l’emporte et 
donc la contrainte de les 
emprunter demeure. 

 Double-sens cyclable : 
depuis le 1er juillet 
2010, les cyclistes 
peuvent circuler à 

double-sens sur les voies à sens 
unique dans toutes les zones 
30 et les zones de rencontre. 
Ce dispositif doit entraîner de 
nouveaux réflexes, notamment 
pour les piétons, qui doivent 
dorénavant penser à regarder 
des deux côtés avant de 
traverser, car les vélos ne font 
pas de bruit. 

Sur le terrain, vous trouverez 
plusieurs signalisations des 
circuits de randonnées :
1/ Les bornes : 
Placées aux intersections des 
circuits, elles renseignent plus 
précisément sur la direction à 
prendre en fonction de chaque 
circuit (numéroté) par une 
pastille bleue pour les circuits 
pédestres et verte opur les 
circuits vélos.  L’ensemble des 
circuits font l’objet de fiches 
détaillées dans le topo-guide 
"Promenades et randonnées en 
Pays Rochefortais".
2/ Le marquage (peint 
directement sur les troncs 
d’arbre, piquets, bornes en 
pierre…) :

 Le plus souvent pour 
indiquer les circuits pédestres 
(PR®)

  Pour indiquer les sentiers 
de Grande Randonnées GR®

 Pour indiquer les circuits 
équestres

           

se déplacer...en train ou en bus

echillais
Les écuries de l’Aubrée
Tél. 05 46 84 17 00 

Saint Froult

à dos d’âne
Tél. 06 85 24 22 72

Saint hippolyte

Les cavaliers des Granges
Tél. 06 84 07 31 32

tonnay-charente

Les Petites Ecuries  
Tél. 05 46 56 30 04 / 06 83 35 40 05

yves
ESAT du Marouillet
Tél. 05 46 56 10 02
Marais en selle
Tél. 05 46 56 67 96 / 06 23 22 76 76

echillais
La cabane du Canal
Promenades sur le canal Charente-
Seudre en kayak, découverte du 
marais à bicyclette.
Tél. 06 74 19 54 87

fouras-les-bains

Antioche Kayak  
Balades et randonnées nautiques en 
kayak. Tél. 05 46 84 44 63 / 
06 63 20 51 44
cercle nautique 
Coisières à bord de la Fourasine. 
Tél. 05 46 84 57 17 

RochefoRt
Club Nautique rochefortais
Randonnées gourmandes,  
historiques et nautiques à la voile.  
Tél. 05 46 99 08 60 / 05 46 87 34 61

Des rives de Rochefort et d’Echillais, embarquez sur la nacelle du dernier Pont 
Transbordeur de France pour une traversée unique de la Charente. Durée de 
la traversée 5 minutes. Passage des piétons et cyclistes uniquement. 
Ouvert d’avril à novembre tous les jours à partir de 9h30 sauf les lundis matin 
(excepté en juillet à partir de 11h). Payant. Tél. 05 46 83 30 86

 Traverser la Charente à bord   
 de la nacelle du Pont Transbordeur   

rochefort-echillais

 Rejoindre l’île Madame à pied à marée basse 

L’île Madame est située dans l’estuaire de la Cha-
rente, à l’extrémité de la presqu’île de Port-des-
Barques face à Fouras. D’une superficie d’environ 70 
ha, elle est accessible uniquement  à marée basse 
à pied ou à vélo de préférence. Elle est  "rattachée" 
au continent par un tombolo naturel d’un kilomètre 
nommé "la Passe aux Boeufs". L’île Madame est un 
espace très fragile qu’il faut respecter et protéger. 
Conseils : consultez les horaires de passage de la Passe-aux-
Boeufs avant d’organiser votre sortie et prévoir des chaussures 
de marche peu fragiles et résistantes à l’eau de mer.

Renseignements : Office de Tourisme de Port des 
Barques - Tél. 05 46 84 87 47

port des barques

Les franchissements…

www.rbus-transport.com

Les Pass 

Le réseau R’bus
Se déplacer sans voiture, c’est 
possible avec R’bus. 

Le réseau dessert les 
communes du Pays de Fort 
Boyard, pour 1€ par voyage, 
ou 2,50€ de déplacements à 
volonté (24h) !
Des forfaits à la semaine ou 
séjours prolongés (curistes) 
sont également proposés à 
des prix modiques.
Renseignements au 
05.46.99.22.66 ou à l’adresse 
suivante :  

www.rbus-transport.com.
Boutique R’bus : 41 avenue Wilson 
à Rochefort (proche gare SNCF). 

se déplacer... 
en calèche ou en petit train

Les services…Des Sorties à la carte…

 Location de vélos 

 & cycles 

 cabariot
à l’étang, "l’Escapade" 
Tél. 05 46 84 93 16 - 06 74 25 32 64

 fouras-les-bains
Garage du Centre : Citroën  
(du 15 mai au 15 septembre) 
9 av. A.Briand - Tél. 05 46 84 01 98
Le Kiosque : Place Carnot  
Tél. 06 66 90 88 14
Le Suroît : camping Le Cadoret  
Tél. 05 46 84 24 23
Office de Tourisme : vélo (assistance 
électrique) - Tél. 05 46 84 60 69
Les Rosalies :  Plage Nord (en juillet 
et août) Tél. 06 63 59 82 55

 ile d’aix
Aixquis :  Tél. 05 46 84 68 27
Chez Françoise :  Tél. 05 46 84 66 84
Cyclaix :  rue Marengo Tél. 05 46 84 58 23

 rochefort
Eco-services : Parc vélos/sans assis-
tance électrique - 23 av. M. Dassault 
Tél. 05 46 88 42 13 - 06 76 38 59 62

 Echillais
La cabane du Canal : 
Tél. 06 74 19 54 87

notre sélection

Pour vous 
repérer, suivez 
la signalétique 
spécifique 
"Sentiers de 
l’Arsenal". 

Revivez la construction et  
le départ des navires de guerre,  
depuis Rochefort vers le large.
4 parcours balisés "Ile d’Aix", "Rive droite"  
"Rochefort et ses alentours" et "Rive gauche 

de la Charente" à pied où à vélo, vous permettront de 
comprendre les différentes fonctions des 37 sites jalonnant 
les parcours, regroupés en 3 thèmes : le chantier naval de 
l’arsenal de Rochefort, les lieux de vie et de pouvoirs ainsi que 
les défenses de l’arsenal. 
Demandez la carte à l’office de Tourisme, elle est gratuite. 

 Le label national Accueil Vélo 
Le label  "Accueil Vélo" est décerné à des professionnels 
du tourisme (offices de tourisme, loueurs et réparateurs  

de vélo, hébergements, sites de visite et de loisirs) qui proposent 
un accueil et des services adaptés aux touristes à vélo. Retrou-
vez la quinzaine de prestataires Rochefort Océan labellisés  
Accueil Vélo sur le site internet de l’Office de Tourisme.  
www.rochefort-ocean.com  

Le Petit Crapahut en Charente-Maritime 
une sélection de 25 balades à pied pour toute 
la famille : des itinéraires pour petits et grands, 
essentiellement en boucle, de 1h à 3h de marche.  
Edition Libris. En vente 8 €

La Charente-Maritime à vélo  
promenades pour tous.  
Les 25 itinéraires en boucles proposés sont tous 
accompagnés d’une carte. 
Edité par Sud-Ouest Editions. Prix indicatif : 8,50 €

Les oiseaux du bord de mer 
Edité par la LPO. Prix indicatif : 5,70 €

Mon herbier de campagne  
100 planches botaniques anciennes, plantes 
sauvages et cultivées en France.  
Edité par Gestes Editions. Prix indicatif : 43,36 €

La Vélodyssée : 
Ce guide propose 600 km de pistes littorales balisées et 
sécurisées en Loire-Atlantique, Vendée, Deux-Sèvres et 
Charente-Maritime : 25 cartes itinérantes détaillées,  
11 étapes sans dénivelé de 30 à 50 km. 
Edition Ouest-France. En vente : 14,20 €

Guide rando avec les enfants  
Un guide qui fourmille d’idées et de conseils pratiques  
et ludiques pour que parents, grands-parents, 
instituteurs ou animateurs préparent au mieux des 
randonnées. 
Edition Delachaux et Niestlé. Prix indicatif : 15,10 €

La cuisine des plantes sauvages 
Edité par Sud-Ouest Editions. Prix indicatif : 17 €

La vélodyssée, et le label national Accueil Vélo 
La Vélodyssée®, partie française de l’itinéraire Eurovéloroute n°1 traversant 
la Norvège, l’Irlande, la Grande-Bretagne, la France, l’Espagne et le Portugal, 
relie Roscoff à Hendaye et parcourt 10 départements et 4 régions. Avec un 
objectif de plus de 1200 kilomètres en continu dont 80 % en site propre, elle 
constituera demain la plus longue des véloroutes françaises.  

Sur le territoire Rochefort Océan, la Vélodyssée®, vous permettra de 
découvrir un patrimoine naturel sauvegardé : les marais, les bords de 
Charente, les presqu’îles de Fouras et Port-des-Barques et les îles d’Aix et 

Madame. Profitez de la douceur charentaise pour visiter 
des lieux prestigieux comme le dernier Pont Transbordeur 
de France et l’arsenal Maritime de Rochefort, souhaité 
sous Louis XIV avec le Chantier de l’Hermione et la 
Corderie Royale. 

locations de vélos à Echillais, 
Port des Barques et Rochefort.

Le réseau de transport urbain R’bus propose un service de location de 
vélos sur le territoire rochefortais : "les Demoiselles".
5 stations sont mises à disposition : la boutique R’bus, l’Office de 
Tourisme à Rochefort et Port des Barques, l’auberge de jeunesse et la 
Maison du Transbordeur. 
Des vélos traditionnels et pliants sont proposés à des tarifs attractifs et 
adaptés à tous. La durée de location à la carte va de la location à la demi-
journée à une location annuelle. Pour les déplacements professionnels ou 
les loisirs, les demoiselles s’adaptent à vos besoins. 
Renseignements : boutique R’bus : 41 avenue Wilson à Rochefort  
Tél. 05 46 99 22 66 ou sur www.rbus-transport.com - Office de Tourisme 
à Rochefort 05 46 99 08 60.

 Port des Barques
Vélos avec/sans assistance électrique 
Office de Tourisme Rochefort Océan 
Place des Blagueurs - Tél. 05 46 84 87 47

 Réparation de vélo 
 rochefort 
Décathlon :  96 rue des Pêcheurs 
d’Islande - ZI  - Tél. 05 46 82 89 81
Intersport : Avenue du 11 Novembre, 
C.C. Martrou - Tél. 05 46 84 77 86
MCS Motors : 56 avenue du 11 
novembre - Tél. 05 46 99 08 56
 Saint-agnant
Yannick Sage : Hameau de 
Villeneuve - Tél. 06 84 12 14 79
 tonnay charente
Audineau : 128 bis avenue 
d’Aunis - Tél. 05 46 87 13 37

 Location de voitures

 électriques 
 rochefort 
Véhicule 4 : vitesse maximale de  
80 Km/h, autonomie moyenne  
50 km Eco-services - 23 Avenue 
Marcel Dassault - Tél. 05 46 88 42 13

 Le Pass Rochefort - Aix valable 24h, 
comprend le forfait transport en bus 
entre Rochefort et La pointe de la Fumée 
à Fouras-les-Bains, le passage en bac vers 
l’île d’Aix et au minimum la visite d’un 
site sur l’île (location de vélo en option). 
Payant.

 Le Pass Rochelais valable 1 jour et 
vendu toute l’année, permet de profiter 
des différents transports - bus, bus de mer, 
vélo, passeur…et visiter 11 sites rochelais 
à tarif réduit.

 Fouras-les Bains / Île d’Aix
Service maritime toute l’année
Tél. 08 20 16 00 17 
L’île d’Aix, classée Site Naturel Remar-
quable, n’est pas accessible en voiture. 
Traversée : 30 mn, tous les jours depuis 
La Pointe de la Fumée. Consultez "Le 
calendrier des horaires de navigation".

 Ile d’Aix / Oleron (Boyardville) 
Ile d’Aix / La Rochelle 
Office de Tourisme
Tél. 05 46 83 01 82 
Traversée : d’avril à septembre, tous 
les matins et retour sur l’île en fin 
d’après-midi. 

l i a i s o n s  m a r i t i m e s 

l i a i s o n s  f l u v i a l e s 

se déplacer...en bateau

 Rochefort/ECHILLAIS 
FLUVIOBUS
D’avril à septembre
Rens. : Office de Tourisme 
Rochefort : Tél. 05 46 99 08 60 
Navette bateau 
Corderie Royale (Rochefort).  
< > Pont Transbordeur (Echillais). 

Une occasion unique de découvrir 
les monuments majestueux situés 
sur les bords de l’estuaire de la 
Charente.

ile d’aix
 Musée Napoléonien 

et Musée Africain  
Tél. 05 46 84 66 40

 Balades en 
calèche 
Tél. 05 46 82 76 72

 Maison de la 
Nacre 
Tél. 05 46 84 66 17

 Batterie de Jamblet
 Forts Boyard - Liédot
 Eglise Saint Martin
 Plages
 Cercle nautique 

Optimist, 
catamaran.    
Tél. 05 46 84 69 89

 Capitainerie 
Tél. 05 46 84 66 09/ 
06 71 30 09 31

Beaugeay

 Maison éclusière

breuil-magné

 Cabane de Moins 
Tél. 05 46 84 48 60

 Eglise Saint Pierre
 Atelier de Sculpture 

Tél. 06 98 35 82 75

cabariot

 Aire de loisirs
 Eglise

champagne
 Eglise Saint André

echillais

 Maison et pont 
Transbordeur  
Tél. 05 46 83 30 86 

 La Cabane du canal 
canoë, kayak, vélo  
06 74 19 54 87

 Eglise Notre Dame 
de l’Assomption 

 Maison des 
Patrimoines

 Canal de la Bridoire

fouras-les-bains

 Musée Régional   
Tél. 05 46 84 15 23 

 Fort Vauban 
Tél. 05 46 84 15 23 

 Eglise
 Redoute de l’Aiguille
 Forts Enet - La pointe
 Petit train  

Tél. 06 31 97 28 73 
 Fun golf 

Tél. 05 46 85 07 07
 Casino  

Tél. 05 46 84 63 16
 Cercle Nautique 

Voile traditionnelle 
et légère 
Tél. 05 46 84 57 17

 Ecole de voile 
Optimist, planche 
à voile et  
catamaran.   
Tél. 05 46 84 61 66

 Antioche Kayak 
école de pagaie, 
Stand-up paddle, 
pirogue 
hawaïenne, kayak 
plage sud 
Tél. 06 63 20 51 44 

 5 plages
 Capitainerie 

Tél. 05 46 84 60 11
 Atelier de Mosaïque 

d’Art 
Tél. 06 63 29 04 05

 Atelier du Cuir 
Tél. 05 46 84 51 43 

la gripperie  
st symphorien

 Eglise
 Fontaine des Miracles

Loire 
les marais

 Eglise

lussant

 Eglise Saint Pierre

moëze
 Réserve Naturelle 

Tél. 05 46 82 12 44
 Eglise
 Croix hosannière
 Moulin

moragne

 Eglise

muron

 Eglise Saint Xyste
 Atelier de sculpture  

de pierre   
Tél. 05 46 27 01 33

port des barques  
ile madame

 Ecomusée de la 
presqu’île  
Tél. 05 46 84 19 19 

 Fort de l’île 
Madame  
Tél. 05 46 84 19 19 

 Ferme Aquacole 
Tél. 05 46 84 12 67

 Club nautique 
Planche à voile, 
optimist 
Tél. 05 46 83 32 92 
06 84 71 80 00 
06 09 47 84 66

 Capitainerie 
Tél. 05 46 84 51 24 
06 07 29 65 04

RochefoRt

 Musée National de  
la Marine 
Tél. 05 46 99 86 57 

 Chantier de l’Hermione  
Tél. 05 46 87 01 90 

 Centre Int. de la Mer - 
Corderie Royale 
Tél. 05 46 87 01 90 

 Ecole de Médecine 
Navale.   
Tél. 05 46 99 59 57 

 Hôtel Hèbre de Saint-
Clément.   
Tél. 05 46 82 91 60 

 Musée des 
Commerces 

d’Autrefois 
Tél. 05 46 83 91 50

 Conservatoire du 
Bégonia   
Tél. 05 46 82 40 30 

 Eglises Saint Louis - 
Notre Dame

 Musée 
archéologique de la 
Vieille Paroisse 

 Pont Transbordeur  
Tél. 05 46 83 30 86 

 Station de Lagunage 
Tél. 05 46 82 12 44

 Temple protestant
 Collections de 

l’Ass. des Amis de 
l’Aéronautique Navale 
Tél. 05 46 83 37 00 
05 46 99 08 60

 Espace Nature 
Tél. 05 46 82 12 44

 Capitainerie 
Tél. 05 46 83 99 96

 Club Nautique-CNR 
optimist, dériveur, 
habitable 
Tél. 05 46 87 34 61

 Restauration 
d’oeuvres d’Art  
Tél. 05 46 87 57 54

 Encadrement  d’art  
Tél. 05 46 99 07 13

 Atelier de dorure  
Tél. 06 16 22 64 36

 Création bijoux  
Tél. 05 46 87 61 45 36

 Création en carton  
Tél. 06 86 51 42 40

 Peintures et créations  
Tél. 06 33 59 86 14

 Atelier broderie Or 
Tél. 05 46 87 59 36

 Imprimerie 
Typographique 
Tél. 05 46 99 29 43

saint agnant

 Pigeonnier de 
Montierneuf 
Tél. 05 46 82 06 29

Saint coutant

 Eglise
 Atelier de Tapissier 

Tél. 06 17 62 43 07

Saint Froult

 Plage

Saint hippolyte

 Eglise
 Pont suspendu

soubise
 Eglise
 Hôtel des Rohan
 Capitainerie 

Tél. 05 46 84 49 32

st jean d’angle

 Eglise 
 Jardin botanique de 

la Couture  
Tél. 06 20 87 45 20

 Château féodal 
Tél. 06 20 87 45 20. 

 Fabrique de terre cuite 
Tél. 05 46 83 31 20

st Nazaire 
sur Charente

 Fort Lupin
 Eglise
 Fontaine Royale
 Capitainerie 

Tél. 06 99 8213 01

st laurent 
de la prée

 Golf 
Tél. 05 46 84 56 36

 Parc Yakajouer 
Tél. 06 85 52 22 55

 Eglise
 Les pierres closes
 Ferronnerie d’art 

Tél. 05 46 84 53 21

tonnay-charente

 Atelier tapissier  
Tél. 05 46 82 34 55 

 Eglise
 Pont suspendu et 

quais
 Capitainerie 

Tél. 05 46 82 14 30

vergeroux

 Etang de pêche
 Eglise

yves
 La Réserve Naturelle 

du Marais d’Yves.  
Tél. 05 46 82 12 44

 CAT Equestre

 Traverser la Charente par le pont suspendu   

Le pont suspendu est accessible aux piétons et cyclistes.

Tonnay-charente - St hippolyte

Nombreuses visites guidées pour 
découvrir les réserves naturelles, 
le littoral…  
Demandez l’agenda complet  
"A nous Rochefort Océan" à 
l’Office de Tourisme. Consultez 
nos offres de séjours week-end 
en famille ou entre amis au 
Pays de Fort Boyard. 

sans oublier...

Vous souhaitez organiser 
un séjour randonnée ?                                                     
une sortie cycliste ? 
Demandez conseil à l’Office 
de Tourisme pour un circuit 
personnalisé et son organisation. 

Tél. 05 46 99 86 99

A voir à faire au fil des communes
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Comment venir 
En train :	
• TGV jusqu’à La Rochelle, 
puis TER jusqu’à Rochefort 
Océan 
• TGV jusqu’à Surgères, puis 
navette autocar jusqu’à 
Rochefort Océan

En avion : 
aéroport de 
La Rochelle / Laleu
ou Rochefort / St-Agnant 
(se renseigner)

Par la route
depuis Bordeaux :	
Prendre l’A10 jusqu’à Saintes 
puis l’A837 jusqu’à Rochefort
depuis Paris :	
Autoroute A10 sortie N°33 	
> Niort-Sud/La Rochelle/ 
Rochefort 

Office de Tourisme Rochefort Océan 
www.rochefort-ocean.com

Cette carte vous est offerte par la Communauté d’Agglomération - Charte graphique : Cadran solaire - Cartographie : 
IGN - CAPR - Crédit Photo : Antioche Kayak, Association Hermione La Fayette, Bégonia d’Or, M.F Boufflet, C. Cailhol, M. Cohen,  
S. Courtois, CRT Poitou-Charentes, X. Dubois, C. Ecale, Fotolia, Geste édition, C. Hay, C.Lacaud, LPO,  F. Marzo, Musée de la 
Nacre, Office de  Tourisme Rochefort Océan, R’Bus, P. Robin, S. Rocheteau. Directeur de Publication : Bernard Grasset. Edition 
2013-2014. Document non contractuel - Conception-réalisation : F.Marzo Office de Tourisme Rochefort Océan – Impression :  
Imprimerie Rochelaise - Impression sur papier recyclé.

Où dormir ?

L’ensemble de l’offre en hébergement (hôtels, loca-
tions, campings, hébergements collectifs, chambres 
d’hôtes) de Rochefort Océan est disponible sur le site 
internet de l’office de Tourisme et également depuis 
votre mobile. 

 Cabariot : aire de loisirs ;
 Echillais : Ancien pont à travée 
levante, base de loisirs du canal 
de la  Bridoire, rue des Ouches et 
Parking de la Carrière ;
 Fouras-les Bains : Bois Vert, 
Place Jean Moulin - Boulodrome ; 
 Ile d’Aix : Batterie de Jamblet
Les Mathes ;
 Lussant : stade derrière la mairie ;
 Moëze : sentier des sablières, 
bourg ; 
 Moragne : à côté de la salle 
des fêtes et du terrain de tennis ;
 Muron :  l’île d’Albe, champ de 
foire et rue des Murailles ;
 Port des Barques : avenue de 
l’île Madame, Avenue de la Baie, 
Lac des Rouches ;
 Rochefort : Pont Transbordeur, 
Avenue du 11 Novembre, Forêt 
Guérineau, Quai de l’Hermione, 
Quai Libération, jardin de la  
Marine, Polygone ;

 Saint Hippolyte : Ecluses de 
Biard, bourg derrière résidence 
des acacias ; 
 Saint Laurent de la Prée : Croix 
des Joncs, tennis, rue du Bois  
Maché, route Impériale
 Saint-Agnant : Place Verdun ;
 Saint-Froult : plage ;
 Saint-Jean d’Angle : Saint-Fort ;
 Saint-nazaire sur Charente : 
Fort Lupin, Ségrienne ;
 Soubise : La Mornètrie,  
Les Lauriers, Etang de Soubise, 
Maison du Tourisme ;
 Tonnay-Charente : Parc de la 
Varenne, aire de camping car ;
 Vergeroux : aire de loisirs ;
 Yves : parking réserve naturelle 
de la baie d’Yves, Voutron, Le 
Dauphin, chemin de l’Oasis.
* Equipement : table, banc et poubelle.

Les aires
de pique-nique*

GRATUIT

  Le Pass rochefort océan, 
valable de 1 à 7 jours, permet de 
découvrir le Pays de fort Boyard 
avec un titre unique de transport en 
aller et retour auquel se rajoute la 
découverte des sites de visites ou de 
loisirs à prix préférentiels

6 sites POUR vous accueillIR

Toute l’année :
• ILE D’AIX    
Rue Gourgaud - 17123
T : 0033(0)5 46 83 01 82
iledaix@rochefort-ocean.com

• FOURAS-LES-BAINS  
Av. du Bois Vert - 17450
T : 0033(0)5 46 84 60 69 
fouras@rochefort-ocean.com

• ROCHEFORT  
Av. Sadi Carnot 
Porte de l’Arsenal - 17300
T : 0033(0)5 46 99 08 60 
rochefort@rochefort-ocean.com

En saison :
• ECHILLAIS   
Maison du Transbordeur 
Rue de Martrou - 17620
T : 0033(0)5 46 83 30 86 
echillais@rochefort-ocean.com

• PORT DES BARQUES  
Place des Blagueurs - 17730
T : 0033(0)5 46 84 87 47 
portdesbarques@rochefort-ocean.com

• soubise   
Place de Verdun - 17780
T : 0033(0)5 46 84 24 29

Que faire ? Où manger ?
Où dormir ?  

Itinéraires - Météo 
Horaires de marées 

Passages  
Ile d’Aix - Ile Madame

Rochefort Océan Tour

www.rochefort-ocean.com

C r o i s i e r e s 

Pendant l’été, reliez les deux 
rives de la Charente entre 
Rochefort et Soubise avec  
le bateau passeur « Le Rohan ». 
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Soubise

Rens. 05 46 99 08 60 ou 05 46 84 24 29

 Fouras-les Bains
Office de Tourisme
Tél. 05 46 84 60 69
Cap sur Fort Boyard : 1h de
promenade en mer, au départ  
de la Pointe de la Fumée.  
D’avril à octobre

 Port des Barques
Office de Tourisme
Tél. 05 46 84 87 47
Escale île d’Aix et tour du Fort
Boyard : à la journée, tous les jours
d’avril à septembre

 Rochefort
Office de Tourisme
Tél. 05 46 99 08 60
L’île d’Aix et Fort Boyard : ponton
de la Corderie Royale à l’Arsenal
(approche du Fort Boyard et escale
libre 5-6h sur l’île d’Aix). Retour
18h-19h. Tous les dimanches matin
d’avril à fin septembre.

ile d’aix 		

 calèches de l’île d’Aix
A la découverte de l’île d’Aix, parcours 
de 5 km au départ du village. Payant. 
Tél. 05 46 82 76 72 / 06 87 23 11 49

fouras-les-bains

 Touristrain
Découverte en petit train touristique de 
la presqu’île de Fouras. Payant.  
Tél. 06 31 97 28 73

RochefoRt

calèches de Rochefort
Juillet/août. Payant. Tél. 06 98 26 73 79

rochefort -Océan

calèches de l’estuaire
Atlantique Evasions. Fouras, Port des 
Barques, Echillais, Rochefort. Payant.  
Tél. 05 46 99 08 60

Pour voyager entre Rochefort et 
La Rochelle, de nombreux allers/
retours sont proposés entre les deux 
agglomérations, y compris au départ 
de la halte TER de Saint-Laurent de la 
Prée - Fouras-les-Bains. 
Renseignements au 0810 810 888 ou 
à l’adresse www.ter-sncf.com. Gare 
SNCF de Rochefort : place Françoise 
Dorléac. La formule TER+Bus donne 
droit au TER, à Yélo (vélos de la 
Rochelle) et R’bus en illimité, en 
fonction de la durée du titre. Un seul 
titre donne accès au train et aux 
bus sur les deux agglomérations de 
Rochefort et La Rochelle.
Pass Loisirs : 3,50€ par jour.

 « Les passeurs du Transbordeur »  
à  Rochefort - pont transbordeur 
pour remonter le temps et revivre l’histoire du  
Pont depuis son inauguration en 1900. 
 « Folies balnéaires à fouras-les-bains »  
Plongez dans l’histoire des premiers bains  
de mer ...

 « Dans les pas de Napoléon sur l’île d’Aix » 
Pour entrer dans l’intimité de l’Empereur.

Renseignements : 05 46 83 30 86 ou 05 46 99 08 60

Visites
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sites
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le jeudi

à partir d’avril l’après-midi
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Offi ce de Tourisme T 05 46 99 08 60 - Maison du Transbordeur T 05 46 83 30 86

113 ans d’histoire

au Pont Transbordeur

    Indispensable : 
Le topo guide "Promenades 
et randonnées en Pays 
Rochefortais"
Cet ouvrage propose 24 circuits  
de randonnée pédestre de 2 km  
(30 mn) à 18 km (4 h 30), sans 
difficultés majeures et 15 circuits 
cyclistes. 
Edité par le Codérando17. 
En vente (7,10€) à l’Office de 
Tourisme Rochefort Océan.
Possibilité d’acheter les fiches  
randos à l’unité (1€). En vente dans 
les sites de l’Office de Tourisme. 
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Billets en vente à l’Offi ce de Tourisme et sur internet : www.rochefort-ocean.com

Réservation recommandée - Renseignements : 05 46 84 60 69
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Juin et Septembre 

le mercredi à 17h30,

Juillet et Août le mardi à 18h8Visite théâtralisée

Affiche Folies Balnéaire Fouras 2013.indd   1

19/04/2013   13:33:11

Billets en vente à l’Offi ce de Tourisme,

sur internet : www.rochefort-ocean.com

Réservation recommandée

Renseignements : 

05 46 83 01 82

Visite déambulatoire

NapoléonNapoléon
sur l ’île d ’Aix

YDans les pas de
N

Le mardi à 14h30

du 9 juillet au 27 août 2013
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