FICHE 6 / SAINT-FROULT

Départ : plage de Saint-Froult.

Balisage : 1\_.

e PATCOUTS 9 - PR 9 Circuit de Monportail 8 km - 2 h

(; circuit permet de découvrir la plage de Saint-Frault et la zone ostréicole de Montportail. Le bouclage se
fait en traversant les marais de Saint-Froult .

@ De la plage, longer le littoral vers le nord @ Eviler le hameau de Ségrienne en reparlant
jusqu'a I‘é(luse’_de Monportail. Continuer le long a droite dans le marais. (Le chemin passe a
des claires ostréicoles. 600 m du bourg de Saint-Froult). Suivre la petite

_ , _ Toute agauche sur 50 m puis un chemin, « (ote de
@ Continuer 500 m sur la route puis tourner Monportail » jusqu'a la plage.

droile vers Fonl Renaud. Enlrer & droite dans le
hameau et poursuivie sur urr chemin entre lerre
et marais.

Départ : Parcours 10 - PR 10
la plage de Saint-Froult.

Le Pale-Nature des marais de Moéze-0léron vous [ait entrer dans l'intimité d'un espace naturel prolége,
d'imporlance inlernationale pour l'accueil des oiseaux deau. Celle promenade offie la possibilité de découvrit
le sentier des polders. Un observatoire ornithologique en libre acces permet de découvrir la lagune et ses
«habitants».

@ De la plage de Saint-Froult prendre au sud la direction de Plaisance. Pénétier sur le sentier
des polders en respectant les consignes suivantes :

Les chiens ne sont pas admis sur le sentier méme tenus en laisse.

Ne pas quitter le senlier.

Respecter le calme des lieux et les installations de lobservatoire.

En sortant du sentier, aller sur la route bitumée en direction du point de départ.
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